
 

Factors of Students' Dependence on Cyberspace: The Contextual Role 

of Cognitive and Individual Factors and Social-Behavioral Mediators 

Firouze Haji Ali Akbari1, Hosein Ahmadi*2, Ali Zolghadr3  
 

Received: August, 10, 2024; Revised: January, 4, 2025 
Accepted: January, 7, 2025; Published: May, 1, 2025 

 

Abstract 
Purpose: Cyberspace dependence is recognized as a form of harm in virtual communication 
and one of the critical factors influencing knowledge construction in everyday life. This study 
aims to investigate the factors contributing to students’ dependence on cyberspace, with an 
emphasis on cognitive and individual factors as well as social-behavioral mediators. 

Methodology: The research is applied in purpose and descriptive-survey in method. The 
statistical population comprised first secondary school students in Zanjan city during the 
2022–2023 academic year (N = 20,951). Using Cochran’s formula, the minimum sample 
size was estimated at 384, while 1,487 students ultimately completed the online 
questionnaire. The instrument’s reliability and validity were verified through Cronbach’s 
alpha and factor analysis. Data analysis was performed using descriptive and inferential 
statistics in SPSS and AMOS software. 

Findings: The results indicate that contextual factors (including educational, communicational, 
and peer needs, as well as sociability and virtual knowledge) along with mediating variables (such 
as secrecy, depression, family relationship disorder, lifestyle, and isolation) play a decisive role in 
shaping students’ cyberspace dependence. Both direct (β = 0.42) and indirect (β = 0.63) effects 
were observed. The proposed model was validated with R² = 0.664 (p < 0.001). 

Conclusion: Different needs of students (except for educational needs), and awareness 
of virtual space both directly and through mediating factors have an effect on the 
dependency of virtual space. 

Value: The study highlights cyberspace dependence as a significant challenge in the domain of 
personal knowledge production, shaped by contextual factors and socio-behavioral mediators, 
thereby underscoring the need for targeted interventions in educational and social contexts.  

KeyWords: Cyberspace Dependence, Internet Addiction, Students, Lifestyle, Knowledge of 
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Extended Abstract  

 
Introduction: Cyberspace dependence is increasingly recognized as a form of 

behavioral damage within virtual communication, which plays a critical role in 

knowledge construction in everyday life. Scholars argue that addiction to cyberspace, 

often referred to as Internet addiction, manifests in various ways such as excessive 

engagement in chat rooms, pornography, online gambling, and other digital activities, 

all of which can negatively affect interpersonal relationships, emotional health, and 

overall psychological well-being. Early studies have identified several uses of the 

Internet that contribute to cyberspace dependence, including excessive socializing 

through chat, email, and messaging (Young, 1998; Anderson, 2001), online gaming 

(Griffiths & Hunt, 1998), sexual activities such as visiting adult websites and cybersex 

(Greenfield, 1999), excessive web surfing and online tourism (Jerusalem et al., 2001), 

compulsive stock trading, gambling, shopping (Young, 1998), and even hacking or 

computer programming (Pratarelli, Browne, & Johnson, 1999). Further, Ko et al. 

(2005) conceptualized Internet addiction through indicators such as uncontrolled 

impulses, mental preoccupation, tolerance, isolation, time management disorder, 

excessive Internet effort, and impaired decision-making abilities (Masoudnia, 2020). 

From a broader perspective, psychological and sociological variables significantly 

contribute to cyberspace dependence. The model proposed by Brand, Young, and 

Laier (2014) highlights the interplay between individual characteristics, needs, and 

the mediating effects of behavioral outcomes. This study builds upon that model by 

incorporating more recent theoretical and empirical findings in order to provide a 

comprehensive framework for examining cyberspace dependence among students. 

 

Purpose: The primary aim of this research is to investigate the determinants of 

students’ cyberspace dependence, with particular emphasis on cognitive and 

individual factors, as well as social-behavioral mediators. The study considers two 

general categories of contextual variables: (1) individual characteristics, which 

include educational, communication, and peer-related needs (Wong et al., 2015; Yu 

et al., 2015); and (2) cognitive characteristics, focusing on sociability and lack of 

family awareness about virtual spaces. In addition, the study identifies mediating 

variables that influence cyberspace dependence, such as concealment, depression, 

disruption of family relationships, lifestyle, and feelings of social isolation (Yang, 

1998; Lam et al., 2009; Anderson et al., 2017; Kuss et al., 2014; Shablatorova et al., 

2011; Haji Hosseini, 2017). 

 

Methodology: The research is applied in purpose and descriptive-survey in 

method. The population consisted of first secondary school students in Zanjan city 

during the academic year 2022–2023, totaling 20,951 individuals. Based on Cochran’s 

formula, the minimum required sample size was 384 participants. However, 1,487 

students ultimately completed the online questionnaire, and all responses were 

included in the analysis. Data analysis was conducted using SPSS and Amos software. 

Reliability was assessed using Cronbach’s alpha, while construct validity was 

evaluated through confirmatory factor analysis. Hypotheses and the conceptual model 

were tested using bivariate regression and path analysis. 

 

Findings: The reliability analysis demonstrated that all constructs achieved 

acceptable Cronbach’s alpha levels (above 0.7). Specifically, reliability coefficients 
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were 0.878 for virtual space dependence, 0.913 for background features, and 0.933 

for mediating features (Table 1). 
Table 1. Reliability coefficients of research variables 

Cronbach's alpha coefficient number of items Name of the construct 

0.878 8 Virtual Space Dependence 

0.913 31 Background features 

0.933 28 Mediator features 

 

To establish formal validity, the questionnaire was reviewed by domain experts 

and professors, and their feedback was incorporated. Construct validity was assessed 

through factor analysis, the results of which are summarized in Table 2. The KMO 

values exceeded 0.9, Bartlett’s test was significant, and cumulative variance explained 

exceeded 50% for all constructs, indicating strong construct validity. 

 
Table 2. Validity coefficients of research variables 

Name of the 

construct 

KMO 

test 

Bartlett test D.F. Sig. Cumulative 

Extraction 

Virtual Space 

Dependence 
0.921 

4754.65 28 0.000 54% 

Background 

features 
0.940 

17913.71 465 0.000 52.69% 

Mediator 

features 
0.949 

18048.03 378 0.000 55.24% 

 

 

Figure 1 path coefficients and factor loadings related to the path analysis test 

 

Factor loadings demonstrated acceptable values (above 0.3) for all dimensions 

except the educational needs factor, which, despite falling slightly below the expected 

threshold, was retained due to its theoretical and practical relevance in the student 

population. Path analysis further revealed that contextual factors (educational, 

communication, and peer needs; sociability; and family knowledge of virtual spaces), 

along with mediating variables (concealment, depression, family relationship 

disorder, lifestyle, and isolation), significantly predicted cyberspace dependence 

among students. Direct effects (0.42) and indirect effects (0.63) were observed, and 

the proposed model was confirmed with a coefficient of determination (R²) of 0.664 

and a significance level of p < 0.001. 
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Conclusion: The findings indicate that students’ individual needs (with the 

exception of educational needs) and their awareness of virtual space significantly 

influence cyberspace dependence, both directly and through mediating variables. 

These results corroborate prior studies and underscore the importance of addressing 

both personal and contextual factors in combating cyberspace dependence. The study 

concludes that effective strategies to reduce students’ dependence on virtual spaces 

include fostering healthy socialization opportunities, enhancing family awareness of 

cyberspace, and providing meaningful responses to students’ communication and 

peer-related needs. Such interventions can strengthen resilience against the negative 

consequences of cyberspace addiction and promote healthier digital engagement 

among students. 

 

Value:This research contributes to the literature by refining and empirically 

testing a comprehensive model of cyberspace dependence that integrates cognitive, 

individual, and social-behavioral factors. It offers practical insights for educators, 

policymakers, and families to design targeted interventions that can mitigate 

cyberspace dependence among adolescents, thereby safeguarding their mental, 

social, and academic well-being. 
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 چکیده
 یاز عوامل برساخت دانش زندگ یکیاست که  یدر ارتباطات مجاز بیاز آس یشکل مجازی فضایبه  یوابستگ: هدف

بر نقش عوامل  دیتأکبا  مجازی فضایآموزان به دانش یعوامل وابستگ ی. هدف پژوهش بررسشودیروزمره محسوب م

 است. یاجتماع-یرفتار یهایانجیو م یو فرد یشناخت

 یاست. جامعه آمار یشیمایپ-یفیتوصاز نوع ها داده یروش گردآور ازنظرو  یهدف کاربرد ازنظرمطالعه  :یشناسروش 

. حجم نمونه طبق فرمول باشندینفر م 20951اند که بوده 1401-1402 یلیسال تحصآموزان متوسطه اول شهر زنجان در دانش

نامه با استفاده پرسش ییو روا ییایاند. پاپاسخ داده نینامه آنلانفر به پرسش 1487 تیدرنهانفر برآورد شده، و  384کوکران 

. اندهای آماری مناسب توصیف و تحلیل شدهروشها با استفاده از داده و دهیگرد دییتأ یعامل لیکرونباخ و تحل یاز آلفا

 استفاده شده است. Amosو  SPSS هایافزاراز نرمعملیات آماری مناسب  یبرا

 ،یکار)پنهان یانجی( و میو دانش مجاز یریپذو همسالان؛ جامعه یارتباط ،یآموزش یازهای)ن یانهیعوامل زم :هاافتهی

آموزان است. دانش نیدر ب مجازی فضایبه  یوابستگ کنندهنییو انزوا( تع یسبک زندگ ،یاختلال روابط خانوادگ ،یافسردگ

 ریز یداراو معن 0.664 نییتع بیمحققان با ضر یشنهادیآمده است. مدل پ به دست( 0.63) میرمستقی( و غ0.42) میآثار مستق

 است. دییمورد تأ 0.001

 قیو هم از طر میهم به شکل مستق مجازی فضایاز  ی(، و آگاهیآموزش ازین یاستثناآموزان )بهمختلف دانش یازهاین :جیانت

 اثرگذار هستند. مجازی فضای یبر وابستگ یاعوامل واسطه

 ریتأثشود که تحت آسیب مهمی در حوزه تولید دانش شخصی محسوب می مجازی فضایوابستگی به  اصالت و ارزش:
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  مقدمه-1

کاربران  روزمرهافراطی از اینترنت است که در زندگی  استفادهمنظور از وابستگی به فضای سایبر 

(. برخی از محققان وابستگی به فضای سایبر را با 2009و همکاران،  1کند )بیوناختلال ایجاد می

نامعقول و بیمارگونه از اینترنت  استفادهازحد از اینترنت یا بیش استفادهعباراتی مانند اختلال ناشی از 

آنان وابستگی به فضای سایبر یا اعتیاد به اینترنت  ازنظر(. 301: 1397 ا،یاند )مسعودنتعریف کرده

سبب تخریب  تواندیگپ، پورنوگرافی و قمار آنلاین است که م یهابه ورود در اتاق ادیل اعتشام

ها از اینترنت استفاده نیترمهم ازروح و روان فرد شود. برخی  تیدرنهاسلامت روابط، احساسات و 

به معاشرت افراطی از طریق چت، ایمیل، و تبادل  گرددیکه به وابستگی به فضای سایبر منجر م

(، 1999 ،4کامپیوتری )گریفیتز و هانت یهای(، باز2001، 3، آندرسون1998، 2پیام )یانگ

سایبرسکس و چت  ،سالانبزرگمربوط به  یهاتیساجنسی )ازجمله تماشای وب یهاتیفعال

به نقل  1397مسعودنیا، و سیاحت افراطی در وب ) یسوار(، موج1999، 5جنسی( آشکار )گرینفیلد

آنلاین افراطی مانند تجارت در بورس، قماربازی و  یهاتی(، فعال2001و همکاران،  جروسالماز 

( 1999، 6و همکاران کامپیوتری )پراتارلی یسینویا برنامه هک کردن( و 1998خرید )یانگ، 

 یهامانند تکانه ییهابه اینترنت را با شاخص ی( وابستگ2005و همکاران ) 7. کوشودیم مربوط

بیش از میزان تحمل، انزوا، اختلال در کنترل زمان و تلاش افراطی  استفادهمهار نشده، اشتغال ذهنی، 

(. وابستگی به 1397 ا،یاند )مسعودنتعریف کرده یریگمیبرای اینترنت و اختلال در توانایی تصم

و  8نیشده است )حس دیاقشار مختلف تشد نیوشمند در به یهایبه گوش یاینترنت با دسترس

، 10درصد )چو و هسیائو 9/5را در تایوان برابر با  یوابستگاین  زانیم قبلی (. مطالعات2019، 9پونتس

( و در  2009 گران،یو د 12؛ لم2004، 11درصد )وو و ژو 6/10برابر با  ینیچ انی(، در دانشجو2002

ایران  مطالعاتاند. ( گزارش کرده2008و همکاران،  13موزدرصد )سیو 8نوجوانان یونانی برابر با 

اند )مسعودنیا، درصد گزارش کرده 2/9 تا 8/3بین طیفی  دربین نوجوانان  اینترنتمیزان وابستگی به 

؛ درگاهی و 1390 ؛ محمد بیگی و محمد صالحی،1386زاده، شهرآرای و مرادی، ؛ قاسم1390

(. در حال حاضر وابستگی به فضای سایبر در 1389؛ خواجه موگهی و علاسوند، 1386رضوی، 

مرتبط با نوجوانان و  یهاها و سازماناساسی خانواده یهامیان نوجوانان در ایران به یکی از چالش

 بیضر زانیدرصد م 2/42با  رانیا 2010که در سال  دهندیم شانجوانان تبدیل شده است. آمارها ن
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به خود اختصاص داده است  انهیدرصد( را در خاورم 5/52) نترنتیاستفاده از ا زانیم نیشترینفوذ ب

از مسائل  یکیرا  نترنتیبه ا ادیاعت یموجود آمار بالا یها(. پژوهش2010، 1در جهان نترنتی)آمار ا

 (.1401 ،یو موسو مجره، مقتدر ی)اسد کنندیجوانان و نوجوانان قلمداد م

استفاده  رغمید. علردا یمثبت و منف یهاجنبه یگرید یاجتماع دهیهر پد رینظ مجازی فضای

شود که معمولاً  مجازی فضایبه  یممکن است منجر به وابستگ ازحدشیباستفاده  ،یکاربرد

که  شودیم فیتوص نیآفلا ای نیآنلا یوسواس ای ازحدشیباز استفاده  یرفتار یالگو کی نعنوابه

علائم و  دهیپد نی(. ا1998 انگ،یو فرار همراه است ) یریگدادن کنترل، کنارهبا ازدست

دارد  ینیبشیپرقابلیغمرتبط با مواد مانند رفتار و خلق  یادهایاعت ریبا سا یمشابه یهایژگیو

 یمتعدد منف یامدهایمطالعات پ ی(. برخ2005و همکاران،  3؛ هسو2017و همکاران،  2اسنیر)اند

 ،ییتنها ،یاجتماع هراس ،یفعال شیب ،یمانند افسردگ یرا بر سلامت روان نترنتیاز ا یاستفاده جبر

 کهیدرحال (.2009اند )لم و همکاران، اختلال در خواب و ... نشان داده ،یسبک زندگ، نفسعزت

 لیبه دل مجازی فضایبه  یروزمره انسان را بهبود بخشد، وابستگ یرفاه و زندگ تواندیم نترنتیا

و  اسنیشده است )اندر لیتبد ینسبتاً جد یمسئله سلامت روان کیبه  نترنتیاستفاده نامناسب از ا

 ینترنتیا یهایبه باز ادیاعتبا  وابستگی به اینترنت(. 2014 ،4؛ کاس و شورتر2017همکاران، 

 یهااز رسانه ازحدشیباستفاده  لیتر مدرسه به دلفی(، عملکرد ضع2014و همکاران،  5نگی)ک

و همکاران؛  7(، علائم اختلالات خوردن )شابلاتورووا2010 ،6چنریوکرس ینسکی)کارپ یاجتماع

(، 2021)شابلاتورووا و همکاران،  یافسردگ با مجازی فضایبه  یاز همه، وابستگ ترمهم و (2021

 کاهش ،(2016 ،10نگیو ژ یی ؛2015 ،9ی(، استرس)جون و چو2008و همکاران،  8میاضطراب )ک

 ( همراه است.2019و همکاران،  یمرادیخواب )عل تیفیک

ش افزای 19 دیکوو یماریآموزان پس از گسترش بدانش نیدر ب مجازی فضایاستفاده از  زمینه

آموزان شد. دانش لیتبد ایران ینظام آموزش ریناپذییبه بخش جدا نیآنلا یهاو آموزش افتی

 یهارسانه شتر،یب یهاتر، دغدغه)ارتباطات گسترده یفرد یزندگ طیبه خاطر شرا یمناطق شهر

تر و...( نظارت کمتر، روابط گسترده ن،ی)اشتغال والد ی، و...( و خانوادگترالوصولسهل یمعج

قاعده  نیاز ا زیآموزان شهر زنجان ندارند. دانش نترنتیبه ا یوابستگ ۀنیدرزم یشتریب یریپذبیآس

شهر زنجان  آموزاندانش نیدر ب نترنتیبه ا یوابستگ زانیم ییمطالعه شناسا نی. هدف استندین مستثنا

 نیدر ب مجازی فضایبه  یاست که وابستگ نیپژوهش ا یاصل سؤالبر آن است؛ لذا  مؤثرو عوامل 

                                                           
1. Internet World Stats 

2. Andereassen 

3. Hsu 

4. Kuss and Shorter 
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 یانجیو م یانهیاست و نقش عوامل زم زانیآموزان مقطع متوسطه اول شهر زنجان به چه مدانش

 چگونه است؟ دهیپد نیا کنندهنییتع

 

 پژوهش پیشینه -2

 نظری پیشینه -1-2

 .پ ،پارادوکس اینترنت. ب ،جایی اجتماعیجابه. به نظریات الف قیبه هدف تحق باتوجه

 الگوی.چ ،نظریه شبکه. ج ،شناختیمدل بوم. ث ،کنترل اجتماعی. ت ،درماندگی اجتماعی

 شود.اشاره می رفتاری-شناختی

روابط  با مجازی فضایدر  یارتباط اجتماعجایگزینی  این نظریه طبقجایی اجتماعی: جابه. الف

 اتو سلامت افراد دارد )شکلوفسکی، کر یستیبر بهز ینامناسب یامدهایپ چهره به چهره یاجتماع

در ارتباط  تواندیم یبه ارتباطات مجاز ازحدشیب ی(. وابستگ2000، 2؛ گرشانی2004، 1و راینی

را فراهم  ییو تنها یاجتماع یانزوا نهیکرده و زم جادیخانواده و دوستان اختلال ا یفرد با اعضا نیب

 .(304-303: 1398 ا،یسازد )مسعودن

 یامدهایمنجر به پ مجازی فضایبه  یکه به شکل متقابل وابستگ یاچرخه :نترنتیپارادوکس ا. ب

. شوندیم را باعث مجازی فضایاز  یبه دنبال خود استفاده افراط یمنف یامدهایو پ شودیم یمنف

و  گرددیم یواقع یایافراد در دن یاجتماع هداتتع فیمنجر به تضع مجازی فضایبه  یوابستگ

 شودیجر ماز گروه من هاآنافراد و فاصله گرفتن  یاجتماع یکه به انزوا یکاهش تعهدات اجتماع

کرات ) آوردیرو م مجازی فضایکمبودها به  نیجبران ا یکه فرد برا کندیم جادیا ییکمبودها

 (.304: 1398 ا،یمسعودن؛ 1988 ،گرانیو د

 شدهادراک یاثرگذار بودن نییپاخاطر به یتفاوتیب یمنظور از درماندگدرماندگی اجتماعی: . پ

نوع  نی(. عمدتاً ا1986، 3نیو ک نچامیاز طرف کنشگران است )ف امدهایقرار دادن پ ریتحت تأثدر 

 نیا نیدر ب یو احساس درماندگ خوردیآموزان ناموفق به چشم مدانش نیدر ب یاحساس درماندگ

، 4)فونگ و همکاران شودیم بیترک یلیشدن با موضوعات تحص ریآموزان با عدم درگدانش

که خاصیت  باشد بریسا یبه فضا یگوابست یبرا یعامل تواندیم یاجتماع-ی(. مشکلات روان2023

 .جبرانی دارد

 ینوجوانان ارتباط منف نترنتیبه ا یبا وابستگ نینظارت مؤثر والد ،واهدشطبق  :یکنترل اجتماع. ت

و همکاران، 8نی؛ 2012، نیو ل ،7؛ زو، سو2009، 6و وو ن،یل ن،ی؛ ل2011و همکاران،  5دارد )کوون

                                                           
1.Sphklovsky, Krut and Rainie 

2. Gershuny 

3. Fincham and Cain 

4. Fong et al. 

5. Kwon 

6. Lin, Wu 

7. Xu, Su 

8. Yen 
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و  نی هایو یافته ینینوجوانان چ بیندر ( 2012زو و همکاران )های یافتهمثال، عنوان(. به2009

 این دیدگاه است. دیمؤدر تایوان ( 2009همکاران )

 یطیمح یهانهیبه زم ،متفاوت یدرون فرد یهایژگیو بر اساسنوجوانان  :یشناختبوم مدل. ث

 ینوجوانان برا زهیانگ یارضا نشده منبع اصل یروان یازهایندهند. مینشان  یمشابه واکنش متفاوت

 یواقع یخود را در زندگ یروان یازهایکه نوجوانان نتوانند ن یاست. زمان نترنتیا زاستفاده ا

 ،و همکاران 1وانگ) آورندیرو ینترنتیا هایتیجبران آن به فعال یبرآورده کنند، ممکن است برا

  (.2015 ،و همکاران 2وی؛ 2015

-یمعمل  یدر مقابل فشارهای درون یصورت حائلبه یاجتماع یهاوجود شبکه: شبکه هینظر. ج

 دارامعن یبرای اعمال اجتماع هاییو فرصت هایدوست ،یعاطف یهاتیبا فراهم آوردن حما وکنند، 

قابله با متوان  شیافراد و افزا فسنمهم و مؤثری بر عزت اریاثر بس ،یاجتماع هیدر قالب سرما

)روشندل  دنشویافراد جامعه منجر م یه احساس سلامت روانبدارند و  هایمشکلات و افسردگ

 .(118: 1397 ،یو سلطان محمد پوریحسنقل ،یاربطان

 ادیو نوع اعت نترنتیبه ا ادیخود اعت ی( در الگو2001) 3سیویدرفتاری: -الگوی نظری شناختی. چ

پرداخته و  نترنتیا یارتباط یهابه استفاده یو افتهیتیعموم ادی. در اعتدهدیقرار م موردتوجهرا 

 یاصل لرا عوام ییتنها ای یاجتماع یروزمره و احساس انزوا یدر زندگ یاجتماع تیفقدان حما

 یهاتیبه سا لیمانند تما نترنتیخاص به ا ادی. در نقطه مقابل اعتکندیقلمداد م ادینوع از اعت نیا

 انگی؛ برند، 187: 2001 س،یوی)د کاربران است یفرد طیاز شرا یتابع ینگارهرزه ای یبندشرط

 .(2014، 4ریو لا

ند. اردهک لیتکم دیجد یرهایمتغ یرا با اضافه کردن بعض سیوید ی( الگو2014) ریو لا انگی برند،

 هاآن یهاامدیرفتار و پ ،یو شناخت فرد هایژگیبه سه بخش و کنندهنییتععوامل  هاآن یدر الگو

 ۀنی. درزمردیگیقرار م مدنظرو اهداف  ازهایوجود ن یفرد یهایژگیدر بخش و .شوندیم میتقس

 ۀنی. درزمردیگیمدنظر قرار م نترنتیانطباق فرد و انتظارات فرد از ا یالگو یخاص فرد یهاشناخت

 یقبل یهابه بخش که باتوجه امدهای. بخش پدهندیرا موردتوجه قرار م نترنتیاستفاده از ا فتارر

 تیعموم ادیاعت ،یمختلف استفاده کاربرد یهاکننده حالتنییمتفاوت باشد تع گریکدیبا  تواندیم

 .است نترنتیخاص به ا ادیاعت ای افتهی

 تجربی نهیشیپ -2-2

آموزان به اینترنت دانش گرایش( نشان داد میان 1393همکاران )و  یدربانمطالعه  داخلیپیشینه در 

حاکم بر تعاملات خانواده، کنجکاوی، پژوهش و دسترسی به و جذابیت فضای مجازی، جو 

 یعواملنشان دادند ( 1394) و همکاران ینوده. اطلاعات و عوامل شخصی رابطه وجود دارد

                                                           
1. Wong 

2. Yu 

3. Davis 

4. Brand, Young and Laier 
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 تیفقدان حما ت،یعدم مشغول ،یاعتقادیب ،یلیفقدان التزام تحص ،یبستگدلهمچون عدم 

 .اثرگذار هستند مجازی فضایآموز از دانش یدگیدبیبر آس یاو نبود سواد رسانه یاجتماع

موقت و احساس  یهایابیبه دوست شیچون گرا یعوامل ندنشان داد (1395و همکاران ) یمیابراه

 نشان داد (1397) یندرآباد یجعفر. است نترنتیآموزان به ادانش شیعلل گرا نیترمهم ییتنها

آموزان در دانش یلیعملکرد تحص و نیز با کارکرد خانواده مجازی فضایبه  یوابستگ زانیم نیب

احساس  نی( ب1399) یزاده و عبدالمالکیرضومطالعه طبق رابطه معکوس و معنادار وجود دارد. 

وجود  یو احساس گرایش به فضای مجازی همبستگ یارتباط ازهاییو ن یاضطراب اجتماع ،یتنهای

 ییزناشو یتمندیو رضا مجازی فضایبه  یوابستگ نی( ب1400) یتکلوو  یکرم پژوهشطبق دارد. 

مطالعه طبق . وجود دارد یان رابطه معنادارآموزدانش پرخطر یبه رفتارها شیگرا زانیبا م نیوالد

  یلیبر عملکرد تحص یمعنادار ریتأث یو پژوهش یعلم یهاتیاستفاده از سا زانیم (1400جعفرپور )

 رد. ان نداآموزدانش

 طوربه ییآموزان راهنمادانش ند( نشان داد2009همکاران )و  پاوالوسکاخارجی  پیشینه در

بدون  یمعتقدند زندگو  وابسته هستند نترنتیبه ا یرستانیآموزان دباز دانش شتریب یتوجهقابل

 یبر وابستگ نینظارت والد ریتأث( نشان دادند 2017و همکاران ) یلنگیپ. است کنندهخسته نترنتیا

 نیکنترل هوشمند والد شود،یم یگریانجیبه همسالان منحرف م یوابستگ قیاز طر نترنتیبه ا

بیکاری پدر، درآمد ( 2021اوزتارک و همکاران ) پژوهشطبق . کندیم لیرا تعد میمستقریرابطه غ

در استفاده از اینترنت بین  یاجتماع-یخطر مشکلات روانساعت  3پایین و زمان استفاده بیش از 

-یو مشکلات روان نترنتیبه ا ینمرات وابستگ نیانگیم نیب نی. همچندهدمیرا افزایش نوجوانان 

و روابط  طلاق والدین دادند( نشان 2021و همکاران ) ایکا. مثبت وجود داشت یهمبستگ یاجتماع

. گائو و همکاران رابطه مثبت دارد نترنتیبه ا یوابستگ باخانواده و دوستان  یبا اعضا فیضع

 یمنفافراد مهم آثار  ریها، دوستان و سااز طرف خانواده یاجتماع تیحما نشان دادند (2021)

 یهایژگی( و2022) نگیژ مطالعهطبق . دهدیکاهش م را یزندگ تیفیک بر نترنتیبه ا یوابستگ

 ،ینترنتیا یهایبه باز یبا وابستگ یاجتماع-یط خانواده و عوامل روانیمح ،یشناختتیجمع

 .هوشمند مرتبط است یهایو گوش یاجتماع یهارسانه

 مطالعه ینظر چارچوب -3-2

 یو نظر یتجرب یهاافتهی ی( گرفته؛ ول2014) ریو لا انگیمدل برند،  را از یاصل دهیمطالعه ا نیا

 یفرد یهایژگیو یبه دو جنبه کل یانهیزم یرهایمتغ ۀنیرا در مدل لحاظ کرده است. درزم دتریجد

و  یارتباط ،یآموزش یازهاین یفرد یهایژگی. در مورد وگرددیتوجه م یشناخت یهایژگیو و

 یشناخت یهایژگی( و در مورد و2015 ،و همکاران وی؛ 2015 ،همسالان )وانگ و همکاران

 یامدیپ یهایژگی. در مورد ورندیگیخانواده موردتوجه قرار م یمجاز و فقدان دانش یریپذجامعه

اختلال  ،یافسردگ ،یکارپنهان یانجیبه عوامل م کندیم فایرا ا یانجیم ریمطالعه نقش متغ نیکه در ا

؛ لم و همکاران 1998 انگی) یاجتماع یو احساس انزوا یسبک زندگ ،یخانوادگ طدر رواب
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 ی؛ حاج2021؛ شابلاتورووا و همکاران 2014؛ کاس و شورتز 2017؛ اندرسون و همکاران 2009

 م.یکنی( توجه م1397 زادهبیو حب ی؛ نرگس1401 ینیحس

 

 
 مطالعه یمدل مفهوم 1 شکل

  :پژوهش یهاهیفرض-4-2

 .است مؤثر مجازی فضایآموزان به دانش یبر وابستگ یانهیزم یهایژگی: و1 هیفرض

 .است مؤثر مجازی فضایآموزان به دانش یبر وابستگ یامدیپ یهایژگی: و2 هیفرض

 فضایآموزان به دانش یبر وابستگ یامدیپ یهایژگیو قیاز طر یانهیزم یهایژگی: و3 هیفرض

 است. مؤثر مجازی

 شناسی پژوهشروش -3

ای است. ها میدانی و کتابخانهشیوه گردآوری داده ازنظرو پژوهش بر اساس هدف کاربردی، 

سال ی هفتم، هشتم و نهم( شهر زنجان در هاهیپاآموزان متوسطه اول )کلیه دانش یجامعه آمار

نفر  20951وپرورش استان زنجان، اند که طبق آمار اداره کل آموزشبوده 1401-1402 یلیتحص

ها آنلاین و در دسترس روش گردآوری داده ونفر  384کوکران  فرمولباشند. حجم نمونه طبق می

 نامه پاسخ دادند.نفر به پرسش 1487 تیدرنهانامه در شبکه شاد قرار گرفت و لینک پرسش .بود

که پس از است توسط محققان قبلی  شدهاستفادهاز ابزارهای  یاشدهاصلاحترکیب  نامهپرسش

گویه برای  67نامه نهایی از های فاقد روایی و پایایی لازم در پرسشو حذف گویه لیوتعدجرح

ای به ابعاد های زمینهویژگی شدهدادهنشان  1که در شکل  طورهمانسنجش متغیرها استفاده شد. 

های شناختی، فقدان دانش مجازی )با های شناختی و فردی تقسیم شد که در درون ویژگیویژگی

 4های فردی نیازهای آموزشی )با گویه( سنجش شدند. در ویژگی 5پذیری )با جامعهگویه( و  7

شدند.  گیریگویه( اندازه 5لان )با گویه( و نیاز به ارتباط با همسا 10گویه(، نیازهای ارتباطی )با 

گویه(، اختلال در روابط  4گویه(، افسردگی )با  3کاری )با های میانجی، پنهاندر ویژگی

گیری گویه( اندازه 9گویه( و انزوای اجتماعی )با  7)با  یسبک زندگگویه(،  5خانوادگی )با 

 گیری شد.گویه اندازه 8با  مجازی فضایند. همچنین متغیر وابستگی به شد
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دهد میزان آلفای تمامی نشان می 1پایایی ابزار با استفاده از آلفای کرونباخ محاسبه گردید. جدول 

 ( قرار دارند:0.7)بالای  قبولقابلدر سطح  هاسازه
 

 ضریب پایایی متغیرهای تحقیق .1 جدول

 ضریب آلفای کرونباخ تعداد گویه سازهعنوان 

 0.878 8 مجازی فضایوابستگی به 

 0.913 31 یانهیزمی هایژگیو

 0.933 28 ی پیامدیهایژگیو

 

روایی صوری  دییتأروایی از روایی صوری و تحلیل عاملی استفاده گردید. جهت  نیتأمبرای  

گرفته  آزمونشیپنامه ابتدا توسط سه نفر از اساتید و دو نفر از کارشناسان بازبینی و سپس پرسش

برای هر سازه اجرا گردید.  SPSS افزارنرمبا استفاده از  شدهیگردآوری هادادهتحلیل عاملی  .شد

شده توسط خلاصه مقادیر آزمون تکافوی نمونه، آزمون کرویت و واریانس تبیین 2جدول 

 دهد:را نشان می مورداستفادههای ابزار گویه

 

 دییتأمورد ای های مربوط به روایی سازهآزمون ازنظر مورداستفادههای دهد سازهنشان می 2جدول 

 .اندپوشش دادههای مدنظر آیتمرا درصد واریانس  50 بالایبوده و 

 :ای و پیامدی در تحقیق استهای زمینهژگیویبارهای عاملی متغیرهای مختلف بر روی  2شکل 

 تحقیقی متغیرهای اسازه. ضریب روایی 2جدول 

 بارتلت KMO عنوان مؤلفه
درجه 

 آزادی

سطح 

 داریمعنی

مجموع واریانس 

شده )گرد تبیین

 شده(

وابستگی به فضای 

 مجازی
0.921 4754.65 28 0.000 

54% 

 %52.69 0.000 465 17913.71 0.940 ایی زمینههایژگیو

 %55.24 0.000 378 18048.03 0.949 های پیامدیویژگی
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 بارهای عاملی عوامل مربوط به متغیرهای مستقل .2شکل 

 

 یبالا قبولقابلدهد تمامی ابعاد مدنظر محققان دارای بار عاملی نشان می شدهمحاسبهبارهای عاملی 

 .هستند 0.3

 هایافته-4

 هایافته توصیف -1-4

های از سازه هرکداممیانگین و انحراف استاندارد  3در جدول  جامعه هدفبرای ارائه تصویری از 

 اند:ه شدهرائاصلی ا

 های توصیفی آماره .3جدول 

 انحراف استاندارد میانگین تعداد پاسخگو عنوان مؤلفه

 1.06 2.68 1487 مجازی وابستگی به فضای

 0.67 2.51 1487 ایهای زمینهویژگی

 0.84 2.56 1487 های پیامدیویژگی

 

که متغیر وابسته و متغیرهای مستقل مطالعه با توجه  دهدهای مرکزی و پراکندگی نشان میشاخص

ها هستند. تری در تمام سازه(، دارای سطح پایین3تر از نقطه وسط مقیاس )زیر به میانگین پایین

 دهدنشان میکه  ردیگیرار مق 3.5 تا 2.5 در بازه موردمطالعههر سه سازه  نیانگیموجود بااین

در  باًیتقر یامدیو پ یانهیزم یهایژگوی ،مجازی فضایبه  یوابستگ ازنظرآموزان دانش تیوضع

بوده و  گریبالاتر از دو سازه د مجازی فضایبه  یوجود مقدار وابستگنیحد وسط قرار دارد. باا

دهد متغیر وابستگی آزمون فریدمن نشان می قرار دارد. هیاز بق ترنییپا یانهیزم یهایژگوی نیهمچن

( و 1.95ای )با میانگین رتبه های زمینه( نسبت به ویژگی2.11)با میانگین رتبه  مجازی فضایبه 

 آموزان دارد.( اولویت بیشتری در بین دانش1.94های پیامدی )با میانگین رتبه ویژگی
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برای توصیف روابط دومتغیر از ضریب  های مستقل و وابسته،ی سازهاسنجش فاصله به سطح توجه اب

 :دهدرا نشان می خروجی 4ایم که جدول ستفاده کردهاپیرسون  همبستگی
 یب همبستگی پیرسونارض .4جدول 

 های پیامدیویژگی ایهای زمینهویژگی  

 فضایوابستگی به 

 مجازی

 0.790 0.674 میزان همبستگی

 0.000 0.000 داریسطح معنی

 1487 1487 تعداد

 

دهد ان مینشو متغیرهای مستقل تحقیق  مجازی فضایضرایب همبستگی دومتغیر بین وابستگی به 

دهد همبستگی بین ها نشان میتهفاست. یا دارامعن و مثبت  که همبستگی متقابل بین این متغیرها

باشد نسبت به همبستگی بین می 0.79که معادل  مجازی فضایهای پیامدی و وابستگی به یژگیو

ر سطح بالاتری قرار داست  0.674که معادل  مجازی فضایای و وابستگی به های زمینهویژگی

  .گیردمی

 

 

 

 

 

 

 فرضیات آزمون -2-4

استفاده گردیده  Amos افزارنرمدر  یدییتأبرای آزمون فرضیات مطالعه از آزمون تحلیل مسیر  

رابطه بین متغیرهای مستقل تحقیق با متغیر  مسیرتحلیل خروجی آزمون  3و شکل  5 جدول .است

 دهد:را نشان می مجازی فضایآموزان به وابسته میزان وابستگی دانش

 های رگرسیونوزن
ضریب 

 رگرسیون

خطای 

 استاندارد
 یداریمعن

 <0.001 0.024 0.833 پیامدی <--ای زمینه

 <0.001 0.025 0.771 مجازی فضایوابستگی به  <--پیامدی 

 <0.001 0.032 0.425 مجازی وابستگی به فضای <--ای زمینه

 رابطه بین متغیرهای مستقل تحقیق با متغیر وابسته تحلیل مسیرآزمون  .5جدول 

شماره 

 مدل

ضریب 

همبستگی 

 چندگانه

تعیین در ضریب

 نمونه

تعیین ضریب

 شدهاصلاح

خطای استاندارد 

 برآورد

1 0.815* 0.664 0.664 0.61505 
 ای، عوامل پیامدی(، عوامل زمینهمبدأ: )عرض از هابینی کنندهپیش *



 

 

 

 

 پژوهینشریه مطالعات دانش

 56 | صفحه   

 1 شماره ،4دوره    

 11پیاپی    

 
 ضرایب مسیر مربوط به آزمون تحلیل مسیر  .3شکل 

 

 است. مؤثر یمجاز یفضاآموزان به دانش یبر وابستگ یانهیزم یهایژگی: و1 هیفرض

 %99و اطمینان بالای  0.425 یبا مقدار بتا یانهیزم یهایژگویکه  دهدینشان م ریمس لیآزمون تحل

(P<0.01) رارخود ق ریتأثحت ت موردمطالعهان آموزدانش نیرا در ب مجازی فضایبه  یوابستگ 

 .دشویم دییتأ تحقیقاول  هیفرض نیبنابرا؛ دهدیم

 است. مؤثر یمجاز یفضاآموزان به دانش یبر وابستگ یامدیپ یهایژگی: و2 هیفرض

 %99 یبالا نانیو اطم 0.771 یبا مقدار بتا یانهیزم یهایژگیکه و دهدینشان م ریمس لیآزمون تحل

(P<0.01) خود قرار  ریتأثتحت  موردمطالعهان آموزدانش نیرا در ب مجازی فضایبه  یوابستگ

 .ددگریم دییتأ قیتحق دوم هیفرض نیبنابرا؛ دهدیم

آموزان به دانش یبر وابستگ یامدیپ یهایژگیو قیاز طر یانهیزم یهایژگی: و3 هیفرض

 است. مؤثر یمجاز یفضا

بینی درصد تغییرات متغیر وابسته را پیش 66 حدوداًطبق آزمون تحلیل مسیر متغیرهای تحقیق 

از  ( و هم0.425)بتای ای هم به شکل مستقیم های زمینهدهد ویژگیخروجی نشان میکنند. می

 مدل نشان .دهدخود قرار می ریتأثمتغیر وابسته را تحت ( 0.642)با بتای های پیامدی یژگیوطریق 

از طریق  اثر غیرمستقیمای به شکل مستقیم اثر کمتری نسبت به های زمینهژگیوی دهدمی

 یرگذاریتأثگیری کرد که بیشترین توان نتیجهنابراین میب؛ رندداهای پیامدی بر متغیر وابسته ویژگی

 .افتدیامدی اتفاق میپای از طریق متغیرهای واسط و متغیرهای زمینه

 مجازی فضایای بر وابستگی به های زمینهژگیوی ریتأثهر سه فرضیه تحقیق مبنی بر  بنابراین

در  مجازی فضایبر وابستگی به  های پیامدییژگیو ریتأثآموزان )فرضیه اول تحقیق(، دانش

های پیامدی یژگیوای از طریق های زمینهژگیوی یرگذاریتأث)فرضیه دوم تحقیق( و  آموزاندانش

 .شودمی دییتأ)فرضیه سوم تحقیق(  آموزاندر بین دانش مجازی فضایبر وابستگی به 
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 گیریبحث و نتیجه. 5

 نیو عوامل مختلف مؤثر بر آن در ب مجازی فضایبه  یوابستگ زانیم یهدف مطالعه بررس

نشان داد  هاافتهیهفتم، هشتم و نهم( شهر زنجان بود.  یهاآموزان دوره متوسطه اول )کلاسدانش

قرار  اسیاز نقطه وسط مق ترنییپا قیمستقل و وابسته تحق یرهایمتغ ازنظر یکل طوربهآموزان دانش

و  یانهیزم یهایژگیو نیب ینسبت به همبستگ یامدیپ یهایژگیو نیب ی. همبستگرندیگیم

 راتییدرصد تغ 66حدوداً مدل  یرهایمتغ .ردیگیقرار م یدر سطح بالاتر مجازی فضایبه  یوابستگ

 .دشونمی دییتأ قیتحق هیهر سه فرض و کنندیم ینیبشیوابسته را پ ریمتغ

های فردی و شناختی تقسیم ای مدنظر بود که خود به ویژگیزمینه هایفرضیه اول ویژگیدر 

کمترین بار عاملی را  یآموزش یازهاین ،های فردیبین ویژگیدهد در نشان می هاگردید. یافته

 ازنظر .استهمسو ( 1397و جعفری ندرآبادی ) (1400جعفرپور ) یهاافتهیدارند. این نتیجه با 

کند. یافته نمی هاآنرفع نیازهای آموزشی به  ۀچندانی درزمین ککم مجازی فضایان آموزدانش

(، 2022) نگیژ انگی(، ول1399) یعبدالمالکزاده و  یرضو قاتیتحق جیبا نتا یارتباط یازهاین

به ارتباط با  ازین یهاافتهی .مشابه است (2017لی و همکاران )(، پینگ1395ابراهیمی و همکاران )

 یهاافتهی، که مکمل استراستا ( هم1399)یزاده و عبدالمالکیرضو قاتیتحق جیهمسالان با نتا

 هشکا، دیجد یهاشکل ارتباطات در نسل رییتغشود. میمحسوب  زین یارتباط یازهایمرتبط با ن

 جاییجابه یبرا دیجد یهانسل تلاش یبرا یانهیزم یلیارتباطات فاممحدودیت حجم خانواده و 

 مجازی فضایدر جایگزین  یروابط اجتماع ی. جستجوشودیمحسوب مشیوه روابط اجتماعی 

به دنبال  را مجازی فضایوابستگی به  تواندیم ترکیب با متغیرهای دیگر مدلکه در  افتداتفاق می

 داشته باشد. 

 جینتاتوجهی بود که با دارای بار عاملی قابل یریپذجامعه یهاهتافیهای شناختی، ویژگیاز 

 ،یمجاز یفضا نشفقدان دا . همچنین نتایج مربوط به( همسو بود1394و رضوانی ) میناد قاتیتحق

 .مشابه است( 1394و نودهی و همکاران ) (1396کریمیان، پارسامهر و افشانی ) قاتیتحق جیبا نتا

منتقل کنند فاقد  یررسمیغ یخانواده و نهادها دیکه با ازیموردنو روزمره  یدانش عرف طرفکیاز

استفاده  یکرونا حت یپاندم وعیاز ش ماقبل ینظام آموزش گریاست و از طرف د ازیموردن نهیشیپ

ببخشد. به  تینوع حضور رسم نیرا ممنوع دانسته و حاضر نبود به ا مجازی فضایاز  زانآمودانش

 ورود به یآموزان برادانش یریپذبه جامعه یررسمیغو  یرسم ینهادها یتوجهکمخاطر  نیهم

 . آموزان و فقدان دانش مناسب مجازی استای برای عدم آمادگی دانشزمینه مجازی فضای

که مورد  بود مجازی فضایاجتماعی بر وابستگی به -های رفتاریمیانجیفرضیه دوم مبتنی بر تاثیر 

و  ینوده (،2021) اوزتارک و همکاران قاتیتحق جیبا نتا ،یکارپنهان یهاافتهی. واقع شد دییتأ

 زهو قاتیتحق جین مطالعه با نتایا یهاافتهی ی. در مورد افسردگاست( همسو 1394همکاران )

 یاجتماع یدر مورد انزوا( شباهت دارد. 2022و همکاران) میبراها(، 1398) ای(، مسعودن2022)

این . استهمسو  (1398) ایمسعودن و (2022و همکاران ) میابراه قاتیتحق جیمطالعه با نتا یهاافتهی
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افراد شود. ای نیز محسوب مییافته مکمل بحث نیاز به ارتباط اجتماعی در بین متغیرهای زمینه

 ،نشان دهند یمختلف وابستگ یهادهیخود ممکن است به پد یانزوا یامدهایکاهش پ یبرا یمنزو

 یکه انزوا سازدیآموزان فراهم مدانش یامکان را برا نیا یمجاز یفضاها نکهیمخصوصاً ا

 را جبران کنند. یواقع یایدر دن یاجتماع

جعفری  (،1400کرمی و تکلوی ) قاتیتحق جیبا نتا یمربوط به اختلال در روابط خانوادگ جینتا

 هیشب( 2021کایا و همکاران )(، 2022) نگیژ ،(1393همکاران )و  یدربان (،1397) یندرآباد

آموزان به روابط بردن دانشپناه یرا برا نهیما زم یخانواده در جامعه فعل یاست. گسست ساختار

 گائو و همکاران قاتیتحق جیبا نتا هاافتهی یسبک زندگمورد  در تر ساخته است.محتمل یمجاز

 سبک. است وهمس (2009همکاران )(، پاوالوسکا و 1396) یپارسامهر، افشان ان،یمی(، کر2021)

 یزندگ طیشرا یبرا یمؤثرعامل  گریو از طرف د یتحولات اجتماع امدیپ طرفکیاز یزندگ

سبک  تیریمناسب در خصوص مد یزیرضرورت برنامه انگرنش هایافته .است یو اجتماع یفرد

 .است یمجاز یزندگ

ای از طریق متغیرهای میانجی را داشت مورد متغیرهای زمینه ریتأثفرضیه سوم مطالعه که ادعای 

توسط  شدهاضافه( به همراه متغیرهای 2014مدل برند، یانگ و لایر ) دیمؤقرار گرفت که  دییتأ

 نگارندگان است. 

مطالعه نشان داد علاوه بر روابط  نیا. 1مطالعات وجود دارد.  ریمطالعه و سا نیا نیهم ب ییهاتفاوت

نشان  یعامل لیتحل یهاافتهی. 2است.  مؤثر مجازی فضایبه  یوابستگ رب رهایمتغ بیترک، دومتغیر

مکنون  ریمتغ یبر رو یبار عامل نیکمتر یدارا یآموزش یازهاین ریمتغ یفرد یهایژگین ویداد از ب

 فضایاستفاده از  یمسائل آموزش یریگیمند به پآموزان علاقهاست. دانش یانهیزم یهایژگیو

که در کنار  رندیگیدر نظر م یریادگی ابزار جهت تحقق اهداف مرتبط با کیعنوان را به مجازی

 کمک کند. هاآنبه تحقق اهداف  تواندیم گرید یابزارها

 ،یریپذمانند جامعه ییرهایمتغ یانهیزم یهایژگینشان داد در مورد و رهایمربوط به متغ یبار عامل

 یفقدان دانش مجاز یرهاینسبت به متغ یتربه ارتباط با همسالان نقش مهم ازیو ن یارتباط یازهاین

به  ازین به خاطرآموزان موردمطالعه . دانشکنندیم فایآموز ادانش یآموزش یازهایخانواده و ن

کاهش مسائل  یبرا شودیم هیتوص .برندیپناه م مجازی فضایتر به و گسترده شتریب یروابط اجتماع

آموزان در حضور دانش نهیو زم افتهی شیافزا یمربوط به روابط اجتماع یفضاها ندهیدر آ یاحتمال

 چهره به چهرهارتباطات  قیتشو ،یحیو تفر یورزش ی. توسعه فضاهاددگر تیتقو یعرصه عموم

 نیا میترم یمناسب برا یاز راهکارها یعموم یفضاها درآموزان دانشحضور  موانعو کاهش 

 بخش از مشکلات خواهد بود. 

در سطح  هایانجیعوامل مربوط به م ریسا نیدر ب نیآنلا یسبک زندگو  یاجتماع یانزوا یبار عامل

 نیدر ب انزوااحساس  دیاست. تشد یانهیزم یرهایمربوط به متغ یهاافتهیمکمل که بود  یبالاتر
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 تیبه تقو ازیو گروه همسالان است که ن گرانیآموزان با دروابط دانش از فقدان یآموزان ناشدانش

 د.راد هانهیها و زممهارت

 

 سپاسگزاری. 6
مجله همکاران از  ، ولی از پژوهشاحمایت م به خاطروپرورش استان زنجان اداره کل آموزش از

عالمانه که باعث کاهش ایرادات مقاله  یهاشنهادیپنقدها و  به خاطر یپژوهدانشوزین مطالعات 

 گردید سپاسگزاریم.

 

 مآخذو منابع . 7
منظم و  ییزداتیحساس ی(. اثربخش1400. )میمر ،یو موسو ؛لایمقتدر، ل ؛مجره، سامرهیاسد

   .109-97(، 1)8سلامت روان کودک، . نترنتیآموزان به ادانش یبر وابستگ یمیخودتنظ

https://doi.org/10.52547/jcmh.8.1.8 
مطالعات آموزان پسر، دانش یلیبر عملکرد تحص یمجازیفضا ریتاث ی(. بررس1400محبوبه. ) جعفرپور،

 .40–25،  (24) 60 ،یتیتربو علوم یروانشناس

و  یاجتماع یبر اساس هنجارها یمجازیفضابه  ادی(. عوامل موثر بر اعت1401. )نهیسک ،ینیحسیحاج

-85، ( 2شماره مهی)ضم 58 اورمزد،منطقه جناح.  ییآموزان ابتدادانش نیدر ب یزندگسبک

113. 

 ادیکننده اعت ینیبشیپ یتیشخص یرهایمتغ ی(. بررس1389. )میو علاسوند، مر د،یناه ،یموگه خواجه

 .366-359(، 4)9شاپور، یجند یپزشک-یمجله علم. نترنتیبه ا

 یابیدست ی(. راهکارها1397آرزو. ) ،یمحمدو سلطان ؛طهمورث پور،یحسنقل ؛طاهر ،یاربطان دلوشنر 

-109(، 34)9 ،یراهبرد تیریمطالعات مد. یاجتماع یهاشبکه یخبر تیمرجع یبه الگو

139 .20.1001.1.22286853.1397.9.34.4.5Dor: 

. انیک ،یزیتبریو نوروز ؛یمحمدعل ،ینیحس ؛اصغر ،یدالوند ؛خشکناب، مسعودیفلاحکیانی، تیام؛ 

 یپرستار انیو عوامل مرتبط با آن در دانشجو نترنتیبه ا ادیاعت تیوضع ی(. بررس1392)

  .62-50(، 4)2 ،یآموزش پرستار. 1392شهر تهران در سال  یعلوم پزشک یهادانشگاه

و  نترنتیبه ا ادیاعت وعیش زانیم ی(. بررس1386. )رضایعل ،یو مراد ؛مهرناز ،یشهرآرا ؛یلیل زاده،قاسم

 ت،یو ترب میتعلشهر تهران.  یرستانیآموزان دبو عزت نفس در دانش ییرابطه آن با تنها
23(1 ،)41-68. 

و عوامل مؤثر بر آن  نترنتیبه ا یوابستگ وعی(. ش1390نرگس. ) ،یابوالفضل، و محمدصالح ،یگیمحمدب
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