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Abstract 
Purpose: This study investigates the application of the principle of least effort in the 

usage of printed resources among students at Razi University. The principle posits that 

actions are performed in ways that minimize effort. 

Methodology: A quantitative research design employing a survey method was used. Data 

were collected from 375 students using a structured questionnaire. 

Findings: The study revealed that the use of printed resources by Razi University students 

aligns significantly with the principle of least effort. Undergraduate students exhibited 

greater adherence to this principle compared to postgraduate levels. Statistical analyses, 

including Pearson’s correlation and multivariate regression, indicated that the principle 

of least effort significantly predicts printed resource usage. 

Conclusion: The principle of least effort appears to be a valid framework for 

understanding students' resource usage behaviors. The findings underscore its importance 

for library and information center management. 

Value: This study introduces a novel exploration of the principle of least effort within the 

Iranian academic context. 
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Extended Abstract  
Introduction: The principle of least effort, introduced by George Kingsley Zipf, 

suggests that individuals naturally prefer actions requiring the least effort. While 

originally applied to linguistics, this principle extends to various human behaviors, 

including information-seeking practices. Despite the growing prevalence of 

electronic resources, printed materials remain crucial, necessitating an 

understanding of students' engagement with these resources through the lens of 

least effort. This study examines the extent to which Razi University students' use 

of printed resources aligns with this principle. 

 

Purpose: This research seeks to evaluate the extent to which the principle of least 

effort influences students' use of printed materials, such as books and journals. The 

study explores whether demographic factors such as academic level, gender, and 

age affect this behavior. 

 

Methodology: A quantitative survey was conducted among 375 students from 

Razi University, selected using Morgan’s table. A researcher-designed 

questionnaire collected data on participants' usage of various printed resources, 

including textbooks, non-curricular books, magazines, and journals. Statistical 

analyses, such as multivariate regression and Pearson’s correlation, were employed 

to examine the relationship between the principle of least effort and resource usage. 

 

Findings: The study found that undergraduate students used printed resources 

more frequently and adhered to the principle of least effort to a greater extent than 

postgraduate students. The demographic analysis revealed that students aged 18–

20 scored highest for resource usage under the principle, particularly with non-

curricular books and magazines. Gender differences showed that male students 

followed the principle more in journal use, while female students exhibited greater 

adherence in other resource categories. Regression analyses indicated that the 

principle of least effort significantly influenced the use of all printed resource 

categories. For instance, scientific books and textbooks showed a strong 

correlation (R² = 0.94), while non-curricular books ranked highest in stepwise 

regression analysis. 

 

Table1. Multivariate linear regression and ANOVA 
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Table2. Stepwise linear regression 

Rank Variables Error Level = 0.05 Significance T 

1 Non-teaching books Significant 0 23/324 

2 Magazines and newspapers Significant 0 21/794 

3 Scientific books and textbooks Significant 0 21/755 

4 Journals Significant 0 15/246 

 

Conclusion: The principle of least effort remains a robust predictor of students' use 

of printed resources, even decades after its initial formulation. The findings 

highlight the need for libraries to consider this principle when planning resource 

accessibility and usability strategies. Demographic variations suggest targeted 

approaches for different student groups to optimize resource engagement. 

 

Value: This study provides a unique contribution by applying the principle of least 

effort to printed resource usage in Iran, offering insights for academia and library 

management. 

Keywords: Principle of least effort, Zipf’s law, printed resources, students, Razi 

University 
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 چکیده

 باشد داشته یازن را تلاش و کوشش کمترین که طریقی به همواره عمل یک که است واقعیت این بر مبتنی کوشش کمترین اصل :هدف

 اصل با آن یسهمقا و رازی دانشگاه دانشجویان بین در چاپی منابع از استفاده الگوی مطالعه به تا است آن بر حاضر پژوهش. شودمی انجام

 دانشگاه یاندانشجو توسط مجلات، و هاکتاب از اعم چاپی منابع از استفاده میزان تعیین حاضر پژوهش هدف. بپردازد کوشش کمترین

 .است کوشش کمترین اصل تابع اندازه چه تا استفاده این که است امر این تحلیل و رازی

 مههشامل پژوهش  جامعه. بود پیمایشی آن، انجام برای شده استفاده روش و های کمیاز نوع پژوهش حاضر پژوهش :شناسیروش

 گردآوری برای. شد تعیین نفر 173 مورگان جدول از استفاده با نمونه حجم. بوده است کرمانشاه شهر در رازی دانشگاه دانشجویان

های توصیفی و برای سنجش نرمال یا غیرنرمال بودن ها از آمارهبرای توصیف داده. شد استفاده ایساخته محقق نامهپرسش از هاداده

 یرهچندمتغ یخط یونرگرسیلک استفاده شد. در سطح استنباطی نیز از و-یروو شاپ یرنوفکلموگروف اسم هایآزمونها از توزیع داده

 ی استفاده شد. اکتشاف یلتحل و گامبهگام یخط رگرسیون ،آنووا و

تابع اصل کمترین  (0/942R=)معناداری  طوربهها نشان داد استفاده از منابع چاپی توسط دانشجویان دانشگاه رازی، یافته ها:فتهیا

 ع چاپی است.معناداری برای میزان استفاده از مناببین حاکی از آن بود که متغیر اصل کمترین کوشش، پیش کوشش است. همچنین نتایج

اصل، باید  این زارسد و اثرپذیری استفاده دانشجویان از منابع چاپی اصل کمترین کوشش یک اصل منطقی و بخردانه به نظر می :نتایج
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 1، شماره 1دوره    

 9پیاپی    

 مقدمه  -4

 دهدمی امانج خود اطلاعاتی نیاز رفع برای فرد یک که انددانسته هاییفعالیت رفتار اطلاعاتی را مجموعه

 کی اطلاعاتی رفتار که داشت توجه نکته این به باید البته(. 3130 سلامی، و توفیقی زادهحمزه افتخار،)

 به( 3131زارع ) و پورولی سهیلی، و( 3134) یمیکر. است مختلفی هایجنبه یادار که است اعم اصطلاح

 فتارر اطلاعاتی، نیاز: از اندعبارت جنبه چهار این. اندکرده اشاره انسان اطلاعاتی رفتار چهارگانه هایجنبه

 . اطلاعات از استفاده رفتار و جوییاطلاع رفتار یابی،اطلاع

 اطلاعات از استفاده رفتارهای زمره در انسان اطلاعاتی رفتار از مهمی بخشگونه که اشاره شد؛ همان

 منابع هب محدود صرفاً را اطلاعاتی رفتار چهارگانه وجوه از یکیچه تواننمی دیگر سوی از. گیردمی قرار

 رد غیرعلمی، یا علمی از اعم اطلاعات از یتوجهقابل بخش امروزه کهاین گو. نمود پیوسته اطلاعاتی

داورپناه . بود لغاف چاپی منابع اهمیت از نباید اما گرددمی ارائه پیوسته صورتبه و الکترونیکی بسترهای

 این البته. ستا داشته یدتأک غیرچاپی منابع سانبه چاپی اطلاعاتی منابع اهمیت بر ضمنی صورتبه( 3133)

 شنامهنمای شعر، رمان، نظیر تفننی مطالعات و غیرعلمی حوزه در چاپی منابع اهمیت که دارد وجود احتمال

 . باشد پیوسته و الکترونیکی منابع از بیشتر حتی آن نظایر و

 کوشش نکمتری که طریقی به همواره عمل یک که است واقعیت این بر مبتنی کوشش کمترین اصل

 خوبیبه که 3هاییماشین حتی و هاانسان و حیوانات در امر این و شودمی انجام باشد داشته نیاز را تلاش و

 1یفز کینگزلی جورج آمریکایی، شناسنزبا توسط بار اولین اصل این .شودمی دیده اندشده طراحی

 و تروتاهک که کنندمی استفاده واژگانی از خود نظرات بیان برای هاانسان زیف، باور به .شد ارائه( 3303)

 وششک کمترین مقوله اما شد، مطرح زیف توسط بار اولین کوشش کمترین اصل هرچند. هستند ترروان

  .بود شده تبیین (1433) 3330 سال در 1فررو فرانسوی، فیلسوف توسط ترپیش کلان مفهوم یک عنوانبه

 وششک کمترین باهدف نیز بردفورد و لوتکا چون قواعدی که است باور این بر حتی( 3173) یانید

 کارها جامان که نمود استدلال چنین توانمی کلی طوربه. اندشده بندیمقوله و طراحی اطلاعات کسب برای

 رفتارها گونهنای دقیق بررسی اما است؛ توجیه قابل و رسدمی نظر به بخردانه و منطقی امری کمتر، کوشش با

 . است روشمند مطالعه نیازمند

سبی استیلای ن باوجودهای اطلاعاتی صورت گرفته و محمل قالبرغم تغییرات شگرفی که در علی

نابع، بخردانه م گونهینازامنابع الکترونیکی، هنوز هم منابع چاپی از اهمیت فراوانی برخوردار هستند و غفلت 

 رسد. و منطقی به نظر نمی

 کوشش، ینکمتر اصل گرفتن نظر در با نیز و چاپی منابع از استفاده مبحث اهمیت به توجه با روینازا

 روشمند سیبرر نیازمند کوشش، کمترین اصل با آن مقایسه و چاپی منابع از استفاده ۀدرزمین پژوهش انجام

 ویاندانشج بین در چاپی منابع از استفاده الگوی مطالعه به تا است آن بر حاضر پژوهش روینازا. است

                                                           
 . گیردطراحی آیرودینامیک خودروها برای همین منظور و با هدف ایجاد کمترین اصطکاک با هوا صورت می. 1
 

2. George Kingsley Zipf 

3 .Ferrero 
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سنجش میزان استفاده 

از منابع چاپی بر پایه 

 اصل کمترین ...

 

 

 از ستفادها میزان تعیین حاضر پژوهش هدف. بپردازد کوشش کمترین اصل با آن مقایسه و رازی دانشگاه

 استفاده یناکه  است امر این تحلیل و رازی دانشگاه دانشجویان توسط مجلات، و هاکتاب از اعم چاپی منابع

 به تا است درصدد پژوهش این شدهمطرح موارد به توجه با. است کوشش کمترین اصل تابع اندازه چه تا

 اصل یرثتأ تحت اندازه چه تا چاپی منابع از رازی دانشگاه دانشجویان استفاده که دهد پاسخ پرسش این

 .است کوشش کمترین

 

 پیشینه پژوهش-4

 در وده،ب پژوهشگران توجه مورد روزمره رفتارهای در که گونهآن کوشش کمترین اصل پیرامون پژوهش

 طالعاتم وجودینباا. است نگرفته قرار اقبال مورد چندان اطلاعات از استفاده و اطلاعاتی رفتارهای حوزه

بط ترین مطالعات مرتدر ادامه مهم. هستند توجه و اهمیت حائز است گرفته صورت زمینه این در که چندی

 شود. که در خارج و داخل کشور انجام شده است ذکر می

 در وششک کمترین اصل با استناددهی شیوه تطبیق بررسی باهدف که پژوهشیدر  (3333) 3سیلاگدزه

 و وششک کمترین اصل از معناداری طرز به روسی دانشمندان استنادی الگوی که دریافتداد  انجام روسیه

 کنندهیینتع لیعام موارد بیشتر در پژوهشگران، برای منابع به دسترسی سهولت و کندمی تبعیت زیف مدل

یرپذیری به آن اشاره و بر تأث پژوهشالگوی استنادی پژوهشگران که در این  .است منابع آن به استناد برای

واند تکمترین کوشش تأکید شده است؛ یکی از وجوه رفتار استفاده از اطلاعات انسان است و میاصل آن از 

خردانه بودن باز اصل کمترین کوشش داشته باشد.  دیگر رفتارهای اطلاعاتی انسان تأثیرپذیریدلالت بر 

 اصل یرگذاریتأث بررسی ضمنقرار گرفت. وی تأیید ( نیز مورد 1442)  1قاعده زیف توسط یاماکامی

 که یافت دست نتیجه این به همراه، تلفن وب صفحات در مندرج اطلاعات محبوبیت بر کوشش کمترین

 نگامیه یعنی باشد؛ وب صفحات محبوبیت بر زیف قاعده اثرگذاری در مهم معیاری تواندمی زمان عامل

 به وعرج در کوشش کمترین اصل الگوی از پیروی احتمال باشند، مواجه زمان کمبود با کاربران که

وامل در یکی از ع عنوانبهالبته در کنار عامل زمان، سهولت نیز  .یابدمی افزایش همراه تلفن وب صفحات

موضوعی  تواندمی احتمالاًکوشش کمتر در دستیابی به اطلاعات، نیز و  محتواهاکاهش زمان دسترسی به 

بود. ( 1433) 1لانداطلاعات از طریق تلفن موضوع پژوهش  آسان بودن استفاده از مهم و قابل توجه باشد.

 که دریافت 0پاسیفیک وارنر دانشگاه دانشجویان بین در همراه تلفن اطلاعاتی رفتار بررسی ضمنوی 

 مورد لاعاتاط دهندمی ترجیح آن، از استفاده راحتی و همراه تلفن به دسترسی سهولت خاطر به دانشجویان

وهش لاند بر سهولت دسترسی به هرچند که پژ. کنند جستجو همراه تلفن وب صفحات در را خود نیاز

وان از تکمترین کوشش بر این روند تأکید داشت؛ اما می اصل تأثیرو  های همراهاطلاعات از طریق تلفن

گونه استنباط نمود که دیگر رفتارهای استفاده از اطلاعات نظیر استفاده از منابع چاپی )موضوع آن این

                                                           
1 . Silagadze 

2 . Yamakami 

3.  Lund 

4 . Warner Pacific University 
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 1، شماره 1دوره    

 9پیاپی    

 صریح ایشیوه هب نتایج لاندبسیار زیاد تحت تأثیر اصل کمترین کوشش است.  احتمالبهحاضر( نیز  پژوهش

به اطلاعات  سهولت دسترسی .نمایدمی یدتأک اطلاعاتی رفتارهای بر کوشش کمترین اصل یرگذاریتأث بر

 پیرامون مطالعه بانیز ( 1411)3تاگول و نلسوندر خلال شیوع ویروس کرونا بیشتر مورد توجه قرار گرفت. 

 این بهقاعده زیف،  أییدضمن ت 33 یدوکو پاندمی خلال در کارائیب دانشگاه دانشجویان یابیاطلاع رفتار

 بر اثرگذار و هدکنن تعیین عاملی اطلاعاتی، منابع به دسترسی سهولت دانشجویان، ازنظر که رسیدند نتیجه

ا با اصل هدسترسی آسان به اطلاعات و رابطه رفتارهای استفاده از اطلاعات انسان .است آنان اطلاعاتی رفتار

، در شرایط عادی نیز محتمل و منطقی به 33دوران بحرانی نظیر پاندمی کووید  در جزبه کوششکمترین 

 رسد. نظر می

ه برخی ها مورد توجدر ایران نیز موضوع اصل کمترین کوشش و ارتباط آن با رفتارهای اطلاعاتی انسان

تعامل انسان با اطلاعات، و اثرپذیری آن از اصل  هایمؤلفهیکی از  عنوانبهخواندن پژوهشگران بوده است. 

 دانشجویان خواندن داد نشانمورد بررسی قرار گرفت.  (1443) یشیقر کمترین کوشش در پژوهش

در  قریشی. ستا کوشش کمترین اصل تابع شدتبه فردوسی دانشگاه یشناسروان و تربیتی علوم دانشکده

 ندیشیامعقول اصل با خواندن در کوشش کمترین اصل از این پژوهش به این نتیجه رسید که تبعیت

 از یکی( نیز حاکی از صحت اصل کمترین کوشش بود. وی 1434) یخسروپژوهش . است هماهنگ

 نظام کی است معتقد و داندمی کاربر نیاز با مرتبط اطلاعات بازیابی را اطلاعاتی یهانظام اصلی یهاهدف

 تلاش کمترین با بتواند کاربر که معنی این به باشد؛ کوشش کمترین اصل بر مبتنی باید مطلوب اطلاعاتی

 وی هشپژو هاییافته. نماید مرتفع را خود اطلاعاتی نیاز و استفاده نظام آن از افتادن یدشواربه بدون و

 لاص اساس بر کاربران دیدگاه از جستجو بسط در کاوش موتورهای پیشنهادی یهاعبارت داد نشان

 منابع انتخاب بر مؤثر عوامل بررسی ضمن( نیز 1431نسب )مهدوی. است یرگذارتأث کوشش کمترین

 برای هک دریافت زیف کوشش کمترین اصل اساس بر بیرجند دانشگاه علمی یئته اعضای اطلاعاتی

 انتخاب بر اثرگذاری و مهم عاملی اطلاعاتی، منابع به دسترسی سهولت بیرجند، دانشگاه علمی یئته اعضای

و مدیران آموزش عالی باید در  گذرانسیاسترسد نسب، به نظر میبا توجه به نتایج مهدوی .است آنان

 ژوهشپ هاییافته علمی به اطلاعات کوشش نمایند. هیئتسازی دستیابی اعضای جهت تسهیل و آسان

 پزشکی لومع دانشگاه تکمیلی تحصیلات دانشجویان جوییاطلاع رفتار که بود آن از حاکی( 1431) ینعمت

 پایین رعتس نظیر مواردی از همچنین یادشده مطالعه نتایج. است کوشش کمترین اصل یرتأث تحت کرمان

 عوامل ینا که معنا این به است؛ کرده یاد میانجی اثرگذار عوامل عنوانبه اطلاعاتی منابع هزینه و اینترنت

 مرادی و عینخ زاده،هاشم. شود ترالوصولسهل منابع از استفاده به کنندگاناستفاده تمایل باعث تواندمی

 رشته پژوهشی -علمی مقالات بازدارنده یهاواژه بازشناسی در را زیف قانون کاربرد( 1431مقدم )

 بودن ازدارندهب و واژه بسامد بینو به این نتیجه رسیدند که  دادند قرار مطالعه مورد یرساناطلاع و کتابداری

. نتایج برآمده از این پژوهش دال بر وجود ارتباط بین بسامد واژگان و دارد وجود مستقیمی رابطه آن

( 1430) میسلا و توفیقی زادهحمزه افتخار،ی ضمنی بر تبعیت از قاعده زیف است. تأییدبازدارندگی آن، 

                                                           
1 . Nelson and Tugwell 
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سنجش میزان استفاده 

از منابع چاپی بر پایه 

 اصل کمترین ...

 

 

 را کوشش رینکمت اصل کوشش، کمترین و عاطفی بار اطلاعاتی، رفتار مقوله سه بین رابطه بررسی ضمن

 و ویات،محت منبع، یک از شناخت افزایش موازاتبه که معتقدند آنان. انددانسته گرایانهعمل قاعده یک

 که دارند منابعی زا استفاده به تمایل افراد یعنی شود؛می بیشتر منبع، آن از استفاده آن، بالقوه هاییتوانمند

ن نتیجه ای. دهندمی یحترج جدید اطاعاتی منابع آزمودن بر قویاً را کار این و اندکرده استفاده هاآن از قبلاً

در  اصل کمترین کوششها است. های اطلاعاتی انساناطلاعات بر کنش ازسهولت استفاده  تأثیرمبین 

 مانز در کرمانشاهی شهروندان که داد نشان نتایج این پژوهشرسید.  أیید( نیز به ت1411زارع ) مطالعه

-سهل بعمنا به متکی منبعی، و رسانه هر از بیش سلامت اطلاعات کسب برای کرونا، ویروس فراگیری

 بود وارتردش هاآن به دسترسی که منابعی به رجوع و بوده اجتماعی هایشبکه و هارسانپیام نظیر الوصول

 . نیست برخوردار بالایی اولویت از پژوهش جامعه برای

آید این است که اصل کمترین به دست می در خارج و داخل ایران آنچه از بررسی مطالعات پیشین

کوشش، یکی از اصول مهم در حوزه رفتارهای استفاده از اطلاعات است و افراد برای دستیابی به اطلاعات 

های افتهیاطلاعات موردنیازشان دست بیایند.  کنند تا با کوشش و تلاش کمتر، بهخود سعی می مدنظر

رفی، سال از ارائه و مع هفتادوپنجگذشت بیش از  باوجوددهد که قاعده زیف پیشین نشان میهای پژوهش

، هانانسا هایکنشانواع های انسان است. در کنار در کنش اثباتقابلهنوز هم اصلی منطقی، بخردانه و 

رسد تابع اصل به نظر می های مطالعات پیشیناست که با توجه به یافته ییهامؤلفهرفتار اطلاعاتی، یکی از 

 بع چاپی(منا ازجمله) یازشانموردنکنند اطلاعات ها تلاش میکمترین کوشش است؛ به این معنی که انسان

 را با صرف انرژی و زمان کمتر به دست آورند. 
 

 شناسی پژوهشروش-1

 همه لشام پژوهش جامعه. بود پیمایشی آن، انجام برای شده استفاده روش و کمی حاضر رویکرد پژوهش

 نفر 173 مورگان جدول از استفاده با نمونه حجم. بوده است کرمانشاه شهر در رازی دانشگاه دانشجویان

 گردآوری ابزار روایی سنجش برای. شد گردآوری ساخته محقق نامهپرسش از استفاده با هاداده. شد تعیین

 جویدانش نفر سه علمی، یئته عضو نفر شش شامل شناسیدانش و اطلاعات علم متخصصان ازنظر هاداده

 آلفای حاسبهم با نامهپرسش پایایی. شد استفاده پژوهش انجام سابقه با ارشد، کارشناس نفر دو و دکتری،

 173 مجموع از. بود هاداده گردآوری ابزار مناسب پایایی از حاکی 7/4 آلفای که گرفت صورت کرونباخ

 111 بود، دهش توزیع رازی دانشگاه دانشجویان بین در نسبتی ایطبقه تصادفی صورتبه که نامهپرسش

 و نشدند تحلیل وارد که بودند مخدوش مورد 31 نامهپرسش 111 این از که شد؛ تکمیل نامهپرسش

 در دهندگانپاسخ یشناخت یتجمع هایداده .گرفت انجام باقیمانده نامهپرسش 133 روی بر وتحلیلیهتجز

 3اساسپیاس 12 نسخه افزارنرم از پژوهش هایداده وتحلیلیهتجز برای.  است مشاهده قابل 3 جدول

 استفاده با مونهن برازش. گرفت صورت استنباطی و توصیفی سطح دو در هاداده وتحلیلیهتجز. شد استفاده

 امکان ا،هداده نرمال توزیع به توجه با که شد انجام ویلک،-شاپیرو و اسمیرنوف کلموگروف هایآزمون از

                                                           
1 . SPSS 
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 اصل پایه بر اپیچ منابع از استفاده بینیپیش میزان سنجش برای. بود فراهم پارامتریک هایآزمون از استفاده

 استفاده تشافیاک تحلیل و متغیره چند رگرسیون تحلیل پیرسون، همبستگی هایآزمون از کوشش کمترین

 .شد

 

 هایافته-1

گونه که در جدول است. همانمربوط به نمونه آماری را نشان داده  شناختی جمعیتهای داده 3جدول 

درصد(  2/37مشاهده است؛ بیشترین استفاده از منابع چاپی توسط دانشجویان مقطع کارشناسی )مذکور قابل

درصد( ساله  3/11) 11تا  13بازه سنی نیز بیشترین استفاده مربوط به دانشجویان  ازنظرصورت گرفته است. 

دهندگان به درصد از پاسخ 0/17و دانشجویان مذکر  3/21 مؤنثجنسیت، دانشجویان  نظر از. بود

های علوم نشان داد دانشجویان دانشکده شناختی جمعیتهای نامه را شامل شدند. همچنین دادهپرسش

 اجتماعی، ادبیات و علوم انسانی و فنی مهندسی، بیشترین استفاده از منابع چاپی را داشتند. 

 
 يشناخت تیجمع هايویژگي منظر از آماري نمونه . 1جدول 

 سطوح متغیر درصد يشناخت تیجمعهاي ویژگي سطوح متغیر درصد

هاي ویژگي

 تیجمع

 يشناخت

 ادبیات و علوم انسانی 9/22

 دانشکده

 کارشناسی  6/75

مقطع 

 تحصیلي

 کارشناسی ارشد 3/35 علوم اجتماعی  7/32

 فنی مهندسی   5/16

 دکترا 1/7

 شیمی 7/7
 علوم 9/12
 یبدنتیترب 1/7
 کشاورزی 1/7
 دامپزشکی  1/7
 مؤنث 7/62

 جنسیت
 22تا  11 6/29

 سن

 23تا  21 1/33 مذکر 4/35

 

 26تا  24 2/21

 29تا  25 9/12

  به بالا 32 1/7
 

 مطالعه مورد متغیرهای بودن غیرنرمال یا نرمال و شد برازش نمونه آماری، هایآزمون انجامقبل از 

 است 43/4 از کمتر آزمون معناداری سطح اینکه علیرغم 1 شماره جدول به توجه با. گردید مشخص

(444/4p=)، آماره مقدار اما Z کرد استدلال توانمی اساسبراین. است گرفته قرار -32/3 و+ 32/3 بین 

 صفت یعتوز و بوده یکسان موردانتظار تجمعی فراوانی توزیع با شدهمشاهده تجمعی فراوانی توزیع که

 راهمف پژوهش برای کپارامتری یهاآزمون از استفاده امکان بنابراین؛ است نرمال به نزدیک موردمطالعه

 .گردید
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 ویلک-کلموگروف اسمیرنوف و شاپیرو. آزمون 2جدول 

 کلموگروف اسمیرنوف ویلک-شاپیرو
  آماره Z درجه آزادی سطح معناداری  آماره Z درجه آزادی معناداریسطح 

222/2 311 945/2 222/2 311 135/2 

 

 و فننیت هایکتاب درسی، و علمی هایکتاب) چاپی منابع از استفاده میزان اثرپذیریبرای سنجش 

 مقدار گیریاندازه همچنین و کوشش کمترین اصل از( علمی مجلات ها،روزنامه و مجلات غیردرسی،

 آنووا و یرهچندمتغ خطی رگرسیون تحلیل از کوشش، کمترین اصل توسط چاپی منابع از هریک تبیین

 اصل که گفت توانمی پیرسون همبستگی ضریب مقادیر بودن مثبت به توجه با(. 1 جدول) شد استفاده

 معناداری طحس داد نشان رگرسیون. دارد را چاپی منابع از استفاده میزان بر اثرگذاری توان کوشش کمترین

 اصل از چاپی منابع از استفاده میزان که است معنا بدین این. است( 43/4) از کمتر متغیرها تمامی برای

 تحلیل گفت توانمی( 0/942R=) تعیین ضریب مقدار به توجه با. پذیردمی ریتأث کوشش کمترین

 است معنا بدان این. است کرده توصیف را هاداده 30/4 و است برخوردار بالایی تبیین قدرت از رگرسیونی

. کرد توصیف و تبیین کوشش کمترین اصل طریق از را چاپی منابع از استفاده میزان توانمی یراحتبه که

 استفاده رب کوشش کمترین اصل که است آن نشانگر رگرسیونی ضرایب و عاملی بارهای بودن مثبت

 اثرگذار علمی مجلات ها،روزنامه و مجلات غیردرسی، و تفننی هایکتاب درسی، و علمی هایکتاب

 در( F=1238/999) مقدار معناداری به توجه با. نیست زیاد خیلی عاملی بارهای مقادیر هرچند است،

 منابع ستفادها اثرپذیری تبیین برای  استفاده مورد رگرسیونی تحلیل که گفت توانمی 43/4 خطای سطح

 .است بوده مناسب کوشش کمترین اصل از چاپی

 
 . رگرسیون خطي چندمتغیره و آنووا 3جدول 

 F معناداري

 
2R 

ضریب 

همبستگي 

 پیرسون

ضریب 

 رگرسیوني

سطح 

 50/5خطا=
 متغیرها معناداري

2/222 999/1231 94/2 

5/2 4/2 Significant 2/222 
های علمی و کتاب

 درسی

6/2 37/2 Significant 2/222 
های تفننی کتاب

 وغیردرسی

7/2 33/2 Significant 2/222 هامجلات و روزنامه 

1/2 26/2 Significant 2/222 مجلات علمی 

 

منابع  برای ترتیب قرار دادن اثرپذیری استفاده از هر یک از گامبهگامتحلیل بعدی، استفاده از رگرسیون 

نشان داد میزان استفاده از  0کوشش و حذف متغیرهای غیرمعنادار بود. جدول  کمترینچاپی از اصل 

 طوربهها، مجلات علمی های تفننی و غیردرسی، مجلات و روزنامههای علمی و درسی، کتابکتاب
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معناداری از اصل کمترین کوشش اثرپذیر است. از دیدگاه نمونه آماری، تفسیر این موضوع آن است که 

  بوده است. ترین کوشش  بر چهار متغیر بسیار قویاثر اصل کم
 

 شدهحذفو متغیرهاي  گامبهگام. رگرسیون خطي 4جدول 

 رتبه متغیرها T معناداري 50/5سطح خطا=

Significant 2/222 324/23 1 های تفننی و غیردرسیکتاب 

Significant 2/222 594/21 2 هامجلات و روزنامه 

Significant 2/222 577/21 3 های علمی و درسیکتاب 

Significant 2/222 246/17 4 مجلات علمی 

 

شافی و اصل کمترین کوشش، از تحلیل اکت یشناخت تیجمعبرای کاوش پیرامون رابطه بین متغیرهای 

ع و متغیرهای جنسیت، سن، مقط برحسباین اساس، متغیر کمی اصل کمترین کوشش  استفاده شد. بر

های آماری تمرکز و پراکندگی در های آن در قالب شاخصدانشکده مورد بررسی قرار گرفت و داده

 شده است. نتایج حکایت ارائهاساس جنسیت  اصل کمترین کوشش بر 3شد. در جدول  ارائه 7تا  0جداول 

( بیشتر از زنان 43/1می در بین مردان )از آن دارد که اصل کمترین کوشش در استفاده از مجلات عل

ها و های تفننی و غیردرسی، مجلات و روزنامه( است. لکن زنان در رابطه با میزان استفاده از کتاب043/1)

 معناداری با مردان داشتند. تفاوتهای علمی و درسی و اصل کمترین کوشش کتاب

 
 

 

 متغیر جنسیت  برحسب. تحلیل اکتشافي اصل کمترین کوشش 0جدول 

خطاي 

 معیار

انحراف 

 استاندارد

فاصله اطمینان  50/5

 میانگین
کرانه  کرانه بالا  میانگین

 مؤنث 427/2 332/2 412/2 7293/2 2312/2 پایین
 مجلات علمي

 مذکر 469/2 419/2 719/2 2542/2 2273/2

هاي تفنني و کتاب مؤنث 725/2 441/2 753/2 4657/2 2336/2

 مذکر 391/2 391/2 464/2 1991/2 2117/2 یردرسيغ

هاي علمي و کتاب مؤنث 279/2 213/2 326/2 3212/2 2236/2

 مذکر 161/23 251/2 279/2 4976/2 2471/2 درسي

 مؤنث 625/2 754/2 642/2 2321/2 2165/2
 هامجلات و روزنامه

 مذکر 714/2 741/2 626/2 2319/2 2214/2

 

ها حکایت از آن دارد که افراد سن ارائه شده است. یافته بر اساساصل کمترین کوشش  2در جدول 

سالگی، در استفاده از مجلات علمی بیشترین اثرپذیری را از اصل کمترین کوشش داشتند.  12تا  10بین 

علمی و  های، کتابیردرسیغو  های تفننیدر رابطه با اصل کمترین کوشش و میزان استفاده از کتاب

 اختصاص داشت. 14تا  33ها بالاترین نمره مربوط به گروه سنی درسی و مجلات و روزنامه
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 متغیر سن برحسب. تحلیل اکتشافي اصل کمترین کوشش 6جدول 

خطاي 

 معیار

انحراف 

 استاندارد

فاصله اطمینان  50/5

  میانگین میانگین
 کرانه پایین کرانه بالا

 مجلات علمي 22تا  11 129/2 542/2 155/2 3325/2 2347/2

 23تا  21 237/2 143/2 326/2 4611/2 2461/2

 26تا  24 741/2 725/2 752/2 2111/2 2121/2

هاي تفنني و کتاب 22تا  11 641/2 766/2 516/2 3614/2 2355/2

 23تا  21 735/2 452/2 622/2 3322/2 2325/2 یردرسيغ

 26تا  24 327/2 214/2 397/2 3667/2 2471/2

  32تا  25 772/2 495/2 623/2 1723/2 2261/2

هاي علمي و کتاب 22تا  11 715/2 452/2 763/2 2212/2 2231/2

 23تا  21 372/2 291/2 322/2 2632/2 2279/2 درسي

 26تا  24 223/2 926/1 212/2 3143/2 2315/2

  32تا  25 722/1 429/1 751/1 2232/2 2341/2

 هامجلات و روزنامه 22تا  11 553/2 536/2 112/2 1591/2 2115/2

 23تا  21 615/2 757/2 662/2 2194/2 2216/2

 26تا  24 741/2 725/2 752/2 2164/2 2126/2

  32تا  25 372/2 295/2 423/2 1723/2 2261/2

 

 شده است. نتایج حکایت از آن دارد ارائهمقطع تحصیلی  بر اساساصل کمترین کوشش  7در جدول 

صل کمترین بیشترین اثرپذیری از اه که میزان استفاده از منابع چاپی در بین دانشجویان مقطع کارشناسی ب

 کوشش داشت.
 

 متغیر مقطع تحصیلي برحسب. تحلیل اکتشافي اصل کمترین کوشش 7جدول 

خطاي 

 معیار

انحراف 

 استاندارد

فاصله  50/5

اطمینان 

 میانگین

  میانگین

 کرانه بالا
کرانه 

 پایین
  

 کارشناسی 495/2 422/2 754/2 7221/2 2321/2

 کارشناسی ارشد 424/2 314/2 467/2 2227/2 2227/2 مجلات علمي

 دکتری 2 2 2 2 2

هاي کتاب کارشناسی 623/2 772/2 676/2 3791/2 2321/2

تفنني و 

 یردرسيغ

 کارشناسی ارشد 392/2 333/2 446/2 3251/2 2217/2

 دکتری 2 2 2 2 2

  کارشناسی 424/2 365/2 442/2 2772/2 2191/2
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هاي کتاب کارشناسی ارشد 972/1 161/1 237/2 4774/2 2423/2

علمي و 

 درسي
 دکتری 2 2 2 2 2

 کارشناسی 692/2 675/2 523/2 2271/2 2161/2
مجلات و 

 هاروزنامه
 کارشناسی ارشد 711/2 413/2 742/2 1779/2 2147/2

 دکتری 2 2 2 2 2

 

شده است. نتایج حکایت از آن دارد که  ارائهدانشکده  بر اساساصل کمترین کوشش  3در جدول 

میزان استفاده از منابع چاپی در بین دانشجویان دانشکده علوم بیشترین اثرپذیری را از اصل کمترین کوشش 

دارد و در استفاده از مجلات علمی بالاترین میزان اثرپذیری از اصل کمترین کوشش، متعلق به دانشجویان 

 دانشکده علوم اجتماعی داشت.
 

 متغیر دانشکده  برحسب. تحلیل اکتشافي اصل کمترین کوشش 8جدول 

خطاي 

 معیار

انحراف 

 استاندارد

فاصله اطمینان  50/5

 میانگین
  میانگین

کرانه  کرانه بالا

ادبیات و علوم  751/2 476/2 521/2 4947/2 2613/2 پایین
 انسانی

هاي علمي و کتاب

 درسي

 علوم اجتماعی 729/2 391/2 621/2 7493/2 2764/2

 فنی مهندسی 365/2 374/2 312/2 2454/2 2266/2

 علوم 722/2 371/2 642/2 4262/2 2696/2

ادبیات و علوم  421/2 326/2 749/2 4912/2 2629/2
 انسانی

هاي تفنني و کتاب

 یردرسيغ

 علوم اجتماعی 624/2 729/2 659/2 3615/2 2351/2

 فنی مهندسی 626/2 735/2 657/2 2417/2 2347/2

 علوم 272/2 195/2 323/2 1723/2 2261/2

ادبیات و علوم  127/2 223/2 225/2 4116/2 2712/2
 انسانی

 هامجلات و روزنامه
 علوم اجتماعی 321/2 249/2 361/2 2934/2 2321/2

 فنی مهندسی 333/2 291/2 365/2 2996/2 2153/2

 علوم 222/2 194/1 126/2 3247/2 2722/2

ادبیات و علوم  763/2 722/2 626/2 2773/2 2315/2
 انسانی

 علوم اجتماعی 555/2 542/2 114/2 1121/2 2117/2 مجلات علمي

 فنی مهندسی 769/2 742/2 796/2 2961/2 2133/2

 

 گیریبحث و نتیجه-2

سان رفتارهای اطلاعاتی اناست.  های انساناصل کمترین کوشش، یک قاعده مهم و منطقی در تحلیل کنش

العات نتایج مط گونه کهرسد آنانسان است. به نظر می کنشگریهای مهم و تعامل وی با اطلاعات، از مقوله
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ه استفاده وی از منابع چاپی ک ازجمله–اطلاعات  تعامل انسان بادهد؛ نشان میهای پژوهش پیشین و یافته

وان تصل کمترین کوشش و قاعده زیف است و میا تأثیربه طرز مشهودی تحت  -موضوع این پژوهش بود

ست یابند و د موردنیازشانکنند تا با صرف انرژی و زمان کمتر، به منابع اطلاعاتی ها تلاش میگفت انسان

 ها استفاده کنند. از آن

 معناداری لشک به چاپی منابع از رازی دانشگاه دانشجویان استفاده که داد نشان حاضر پژوهش هاییافته

ا و هها درصدد هستند تا کنشگونه که بیان شد انسانهمان. است کوشش کمترین اصل یرتأث تحت

ده اصل کمترین کوشش بر استفا تأثیرد و نهای خود را با کوشش، انرژی و زمان کمتر انجام دهفعالیت

 نظیر اییهپژوهش در نیز قبلاً موضوع اینرسد. دانشجویان دانشگاه رازی از منابع چاپی، منطقی به نظر می

 مورد (1430) یسلام و توفیقی زادهحمزه افتخار، و( 1431) ینعمت(، 1431نسب ) مهدوی ،(1443) یشیقر

 تاررف از یتوجهقابل و مهم بخش که داده نشان شده یاد هایپژوهش  نتایج. بود گرفته قرار یدتأک

 دست خود ازیموردن اطلاعات به تلاش کمترین با دارد سعی کاربر که شودمی انجام یاگونهبه جویی،اطلاع

 بیماری گیریهمه هنگام در سلامت یابیاطلاع پیرامون که یامطالعه در نیز( 1411زارع ) همچنین. یابد

 هایهرا از را خود یازموردن اطلاعات تا دارند تمایل شدتبه کاربران که دریافت بود؛ داده انجام 33 کووید

 و  نلسون و( 1433لاند ) ،(1442) یاماکامی نیز ایران از بیرون در .نمایند کسب ترالوصولسهل و ترراحت

 استنادی و عاتیاطلا رفتارهای تبعیت ضمنی، طوربه یا صراحتاً و یافته دست مشابهی یجنتا به( 1411) تاگول

ا از اطلاعات، هقاعده زیف بر استفاده انسان تأثیردر نظر گرفتن  .اندکرده تبیین کوشش کمترین اصل از را

ازی، سگردد در فرایند مجموعهپیشنهاد میرسانی قرار گیرد لذا های اطلاعنظام ریزانبرنامه مدنظرباید 

ه یک عامل اثرگذار در نظر گرفته و منابعی تهیه شود ک عنوانبهتمایل کاربران به اصل کمترین کوشش، 

 .بیشتر مدنظر کاربران است

اده نشان داد که اصل کمترین کوشش به ترتیب بیشترین اثرگذاری را بر استف ، همچنیننتایج این پژوهش

 داشته علمی مجلات و درسی و علمی هایکتاب ها،روزنامه و مجلات غیردرسی، و تفننی هایاز کتاب

 که است عنام بدان این است؛ پررنگ شدتبه یافته این در لذت قصدبه خواندن و تفنن جنبه حضور. است

 آن تبعیت تمالاح باشد، کمتر آن اجباری هایجنبه و باشد لذت قصدبه بیشتر چاپی، منابع از استفاده چه هر

از  کنندگانفادهاستدیگر ممکن است کاربران و بیان به . است بیشتر زیف قاعده و کوشش کمترین اصل از

، اجبارهب -ها در ارتباط استبا شغل یا تحصیل آن که–منابع اطلاعاتی، هنگام استفاده از منابع علمی 

که –ننی کننده و تفرا بپذیرند ما در استفاده از اطلاعات سرگرم اطلاعاتی منابعهای دسترسی به دشواری

رای های آسان باز دشواری دسترسی گریزان و به دنبال شیوه -انه خواندن داردنقش زیادی در ارتقای سر

یرد و های عمومی قرار گمدیران کتابخانه مدنظرباید  خاص طوربهدسترسی به منابع هستند. این نتیجه 

 هایجنبه بر یدتأکایجاد نمایند.  آفرین لذتکننده و هایی برای تسهیل دسترسی به منابع سرگرمراه

 توسط نیز نازاییشپ کوشش کمترین اصل با آن رابطه و اطلاعات از استفاده ینلذت آفر و کنندهسرگرم

 که ردک استدلال چنین بتوان شاید. است گرفته قرار یدتأک و موردتوجه( 1442) یاماکامی و( 1443) یشیقر

 اصل تابع کوشش کمترین اصل بر علاوه اطلاعات، از استفاده و اطلاعاتی رفتارهای ازجمله انسان رفتارهای
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 که معنا این به باشند؛ سکه یک روی دو توانندمی کوشش کمترین و ییجولذت و هست نیز ییجولذت

 تلاش با یجهنت به حصول و یافت دست آن به تلاش کمترین با تا است نیاز پدیده یک از بردن لذت برای

 است ایهمحرک نیروی لذت اصل که باورند این بر شناسانروان. کندمی بیشتر را آن ینیلذت آفر کمتر،

 مطالبه ریکمت تلاش نتیجه به دستیابی اندازه، هر و کندمی راهبری را فرد هایفعالیت و هدایت را نهاد که

  (.1447، بود )کارلسون و هث خواهد تربخشلذت نتیجه آن کند،

 از یرپذیریتأث بیشترین چاپی، منابع از کارشناسی مقطع دانشجویان استفاده پژوهش، این نتایج اساس بر

 از فادهاست هایمهارت بودن تریینپا واسطهبه شاید امر این از بخشی. داد نشان را کوشش کمترین اصل

 آن از یبخش و( دکتری و ارشد کارشناسی مقاطع دانشجویان با یسهدر مقا) مقطع این دانشجویان اطلاعات

با توجه . باشد نانآ سنی هایویژگی از ناشی کارشناسی، مقطع دانشجویان بیشتر بودن ترجوان به توجه با نیز

 هایمهارت، های مرتبطهای دانشگاهی باید با ارائه آموزشکتابخانه ریزانبرنامهرسد به این یافته به نظر می

 در ششکو کمترین اصل از اثرپذیری همچنینکارشناسی را ارتقا دهند.  دانشجویان اطلاعات از استفاده

 ختلف،م هایدانشکده دانشجویان که داد نشان منابع نوع اساس بر مختلف هایدانشکده دانشجویان بین

با  این امر محتمل است که تفاوت تعامل دانشجویان. اندداده بروز خود از متفاوتی رفتار منبع، نوع به بسته

 به توجه با باید تیجهن این تبیینهای مختلف باشد. دانشکدههای تحصیلی در منابع چاپی، وابسته به نوع رشته

 بحثی و ژهوی بررسی نیازمند و گیرد صورت مختلف هایرشته در مجله یا کتاب نظیر ،منابع نوع محوریت

 . است ترمفصل و جداگانه

 ویاندانشج مطالعه، مورد چاپی منابع سایر در علمی، مجلات از استفاده ۀدرزمین جزبه جنسیت، ازنظر

 از استفاده ۀرزمیند نیز سنی بازه ازنظر و دادند نشان کوشش کمترین اصل از تبعیت به بیشتری تمایل مؤنث

 بقیه در. بود هاساله 12 تا 10 سنی بازه به مربوط کوشش کمترین اصل از اثرپذیری نبیشتری علمی مجلات

 بروز خود زا کوشش کمترین اصل اساس بر استفاده برای را تمایل بیشترین ساله 14 تا 33 دانشجویان منابع

 تمایل یشترینب کارشناسی مقطع دانشجویان بود؛ داده نشان هایافته و شد گفته نیز قبلاً که گونههمان. دادند

 سنی ازهب این در آنان از توجهی قابل بخش احتمالاً که دادند نشان کوشش کمترین اصل از تبعیت به را

 . دارند قرار

رین پیشنهاد تترین و بنیادیتواند یکی از مهمسازی میبه اصل کمترین کوشش در فرایند مجموعه توجه

رت صو ایگونهبهاطلاعات  دهیسازمانرسد لازم است به نظر می باشد؛ و حاضربرآمده از نتایج پژوهش 

 چنین ایجادند. همبگیرد تا کاربران با کمترین تلاش بتوانند منابع مورد نظر خود را جستجو کرده و بیا

( آن نظایر و ازب قفسه مطلوب، تجهیزات مناسب، ساختمان نظیر) اطلاعاتی منابع به آسان دسترسی امکانات

 زمینه این در تمهیداتی باید هاکتابخانه مدیران و استچاپی  اطلاعات به ترآسان دسترسی در مهم امری

  .ندیشندابی

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 یپژوهدانشمطالعات نشریه 

 11 صفحه 

سنجش میزان استفاده 

از منابع چاپی بر پایه 
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 مآخذو منابع -2
 کمترین عاطفی، بار: یابی اطلاع رفتار (.آذر 41، 4931. )سلامی، مریم و زاده توفیقی، الهام؛افتخار، زهره؛ حمزه

 دبی. .مهندسی و علوم المللی بین ارائه شده در کنفرانس کوشش.

https://civilica.com/doc/424485/   
 از جستجو بسط در کاوش موتورهای پیشنهادی هایعبارت کارآمدی بررسی(. 4931) .خسروی، عبدالرسول 

 نامه کارشناسی ارشد. دانشگاه. پایانشناختی بار نظریه و کوشش کمترین اصل اساس بر کاربران دیدگاه

  .ایران .مشهد فردوسی

  دبیزش.   الکترونیکی. و چاپی منابع در پژوهشی و علمی اطلاعات جستجوی(. 4934) .داورپناه، محمدرضا

ی اطـلاع رسـان و کتابـداری در بنیـانی مباحـث. کتابخوانی درباره بنیانی نظرات(. 4933) .دیانی، محمدحسین
 .ایرایانه کتابخانه: مشهد. ایران

 در کرمانشاهی شهروندان موردی مطالعه: بیماری گیریهمه هنگام در سلامت یابی (. اطلاع4933) .زارع، امین

. 49-4(: 43نامه کووید )ویژه 41 ،مطالعات کتابداری و علم اطلاعات. 43 کووید شیوع بحران
Doi:https://doi.org/10.22055/slis.2020.33088.1715 

های چهارگانه رفتار اطلاعاتی اعضای هیات (. بررسی جنبه4939) .زارع، امینو لقا؛ پور، فرخسهیلی، فرامرز؛ ولی

  .31-73(، 2)4، شناسی مدیریت اطلاعات و دانش پیوسته. علمی دانشگاه رازی در مواجهه با منابع اطلاعاتی

 دربارة هدمش فردوسی دانشگاه روانشناسی و تربیتی علوم دانشکدة نظردانشجویان (. بررسی4939) .قریشی، زهره

 «یاندیشمعقول» اصل دو و گیریتصمیم قصد به خواندن ّت،لذ قصد به خواندن یادگیری، قصد به خواندن

  .83-19(، 1)3 ،رسانیکتابداری و اطلاع. «کوشش کمترین» و

های چهارگانه رفتار اطلاعاتی دانشجویان تحصیلات تکمیلی دانشگاه شهید بررسی جنبه(. 4931) .کریمی، پیمان
چمران اهواز در مواجهه با منابع اطلاعاتی پیوسته و رابطه میزان رضایت دانشجویان با با پاسخگویی این 

  .اهواز دانشگاه شهید چمران .نامه کارشناسی ارشدپایان نیازهای آنان.منابع یه 

 رجندبی دانشگاه علمی هیأت اعضای اطلاعاتی منابع انتخاب بر موثر عوامل شناسایی(. 4932) .نسب، تکتممهدوی
  .دانشگاه بیرجند .نامه کارشناسی ارشد. پایانزیف کوشش ترینکم اصل اساس بر

 رمانک پزشکی علوم دانشگاه تکمیلی تحصیلات دانشجویان جویی اطلاع رفتار ارزیابی(. 4939) .ی، نسرینتنعم
لوم دانشگاه ع .کارشناسی ارشد منتشر نشده نامه. پایانسودمندی هزینه و کوشش کمترین اصل اساس بر

 .پزشکی و خدمات درمانی کرمان

قانون زیف و الگوی بازو کاربرد و تعدیل  .(4932) .مرادی مقدم، حسینو زاده، محمدجواد؛ نخعی، زینب؛ هاشم

پژوهشی رشته  – های بازدارنده زبان فارسی با استفاده از خوشه زبانی مقالات علمیدر بازشناسی واژه

 . 213-434 ،(2)9 ،رسانیپژوهشنامه کتابداری و اطلاعرسانی. کتابداری و اطلاع
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